Monatsplan - Ul1l

Oktober 2024

. QWENNINGER
s

FUTURE
Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
30. Sep 01. Okt 02. Okt 03. Okt 04. Okt 05. Okt 06. Okt
K
W 16:15 Treffpunkt 10:00 Treffpunkt
Frei Frei Frei Frei Frei
: 15:30 - 16:30 On-Ice 10:45 - 11:45 On-Ice
07. Okt 08. Okt 09. Okt 10. Okt 11. Okt 12. Okt 13. Okt
K
w 15:45 Treffpunkt 15:45 Treffpunkt 15:45 Treffpunkt
Frei Frei Frei Frei
: 15:30 - 16:30 On-Ice 16:30 - 17:30 On-Ice 16:30 - 17:30 On-Ice
14. Okt 15. Okt 16. Okt 17. Okt 18. Okt 19. Okt 20. Okt
K
W| 16:45-17:30 Off-Ice 15:45 Treffpunkt Foto Shooting 14:45 Treffpunkt
Frei Frei
: 15:30 - 16:30 On-Ice 16:30 - 17:30 On-Ice Genaue Ablauf folgt 15:30 - 16:30 On-Ice
21. Okt 22. Okt 23. Okt 24, Okt 25. Okt 26. Okt 27. Okt
K
W] 16:45-17:30 Off-Ice 15:45 Treffpunkt 15:45 Treffpunkt
Frei Frei Frei Frei
; 15:30 - 16:30 On-Ice 16:30 - 17:30 On-Ice 16:30 - 17:30 On-Ice
28. Okt 29. Okt 30. Okt 31. Okt 01. Nov 02. Nov 03. Nov
K
W] 16:45-17:30 Off-Ice 15:45 Treffpunkt 15:45 Treffpunkt
Frei
: 15:30 - 16:30 On-Ice 16:30 - 17:30 On-Ice 16:30 - 17:30 On-Ice
© Vladimir Plott Anderungen vorbehalten Eistraining Trockentraining Turniere:




