
3 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

26. Feb 27. Feb 28. Feb 29. Feb 01. Mrz 02. Mrz 03. Mrz

17:00 - 17:45 Off-Ice

16:15 - 17:15 Torhüter

18:00 - 19:00 On-Ice

Pahomov K. + Kling A.

04. Mrz 05. Mrz 06. Mrz 07. Mrz 08. Mrz 09. Mrz 10. Mrz

17:00 - 17:45 Off-Ice

16:15 - 17:15 Torhüter

18:00 - 19:00 On-Ice

Schlenker L. + Rehband N.

11. Mrz 12. Mrz 13. Mrz 14. Mrz 15. Mrz 16. Mrz 17. Mrz

17:00 - 17:45 Off-Ice

16:15 - 17:15 Torhüter

18:00 - 19:00 On-Ice 16:30 - 17:45 On-Ice

Miske L. + Rull L. 18:15 - 19:30 Kabinenfest

18. Mrz 19. Mrz 20. Mrz 21. Mrz 22. Mrz 23. Mrz 24. Mrz

17:00 - 17:30 Off-Ice

16:15 - 17:15 Torhüter

18:00 - 19:00 On-Ice

Gors D. + Seigert P.

25. Mrz 26. Mrz 27. Mrz 28. Mrz 29. Mrz 30. Mrz 31. Mrz

17:00 - 17:45 Off-Ice

16:15 - 17:15 Torhüter

18:00 - 19:00 On-Ice

Bondarenko T. + Ballarin L.

Änderungen vorbehalten Kabinendienst Heimspiel Auswärtsspiel

Regeneration

Regeneration Regeneration

Monatsplan - U15

März 2024
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Regeneration

15:30 - 16:30 Off-Ice 16:00 - 17:00 Off-Ice

17:00 - 18:45 On-Ice 17:30 - 18:45 On-Ice

Regeneration

15:30 - 16:00 Off-Ice

Regeneration

15:30 - 16:30 Off-Ice 16:00 - 17:00 Off-Ice 15:15 - 16:00 Video
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Regeneration

15:30 - 16:30 Off-Ice 16:00 - 17:00 Off-Ice
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0

16:30 - 17:45 On-Ice

17:00 - 18:45 On-Ice 17:30 - 18:45 On-Ice 16:30 - 17:45 On-Ice 13:15 Uhr

Jungadler Mannheim

17:30 - 18:45 On-Ice U15 DEB Cup U15 DEB Cup

17:00 - 18:45 On-Ice 17:30 - 18:45 On-Ice

15:30 - 16:00 Warm up

© Karel Bauhof On-Ice         Off-ice         Video

Regeneration

Schwenningen

U15 DEB Cup
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Regeneration

15:30 - 16:30 Off-Ice 16:00 - 17:00 Off-Ice
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17:00 - 18:45 On-Ice 17:30 - 18:45 On-Ice

15:30 - 16:00 Off-Ice

16:30 - 17:45 On-Ice

15:30 - 16:30 Off-Ice 16:00 - 17:00 Video Schwenningen

17:00 - 18:45 On-Ice

Regeneration Regeneration

Regeneration

Schwenningen


